
Themenübersicht über die 150 Psalmen 
 

So ist es den Suchenden leicht möglich, einen 

ihrer gegenwärtigen Situation entsprechenden 

Psalm heraus zu fischen. Beim Lesen ist es gut zu 

wissen, sich immer persönlich ansprechen zu 

lassen, d.h., sich mit den Betenden, den 

Hilferufenden oder den danksagenden Menschen 

zu identifizieren. So bin ich u.a. selber auch 

’Israel’, oder König David, oder das Volk von dem 

die Rede ist, auch das Land; was auch immer.. 

Beim meditativen Rezitieren eines Psalmes 

stehst DU ganz persönlich als Beter vor Gott; nie 

aber als unbeteiligter Zuschauer oder Zaungast ! 
 

Psalm 1   Lebenskonzept:  Fromm  oder  Gottlos 

Psalm 2  Gottes Sieg. Herrschaft seines Sohnes 

Psalm 3 Morgenlied in böser Zeit 

Psalm 4 Ein Abendgebet 

Psalm 5 Gebet um Leitung und Bewahrung 

Psalm 6 Bussgebet in Anfechtung 

Psalm 7: Gebet eines unschuldig Verfolgten 

Psalm 8 Herrlichkeit Gottes und Menschenwürde 

Psalm 9 Danklied für Rettung aus Bedrängnis 

Psalm 10 In Bedrängnis durch bösartige Menschen 

Psalm 11 Vertrauen auf Gottes Gerechtigkeit 

Psalm 12 Klage über die Macht der Bösen 

Psalm 13 Hilferuf eines Angefochtenen 

Psalm 14 Die Torheit der Gottlosen 

Psalm 15 Nimmt Gott auch mich an  

Psalm 16 Das schöne Erbteil 

Psalm 17 Hilferuf eines Unschuldigen 

Psalm 18 Dank für Rettung und Sieg 

Psalm 19 Gottes Herrlichkeit in der Schöpfung  

Psalm 20 Gebet des Volkes für seine Führer 

Psalm 21 Gottes Hilfe für Verantwortungsträger 

Psalm 22 Leiden und Herrlichkeit des Gerechten 

Psalm 23 Der gute Hirte 

Psalm 24 Einzug in das Heiligtum 

Psalm 25 Bitte um Gottes Vergebung und Leitung 

Psalm 26 Bitte eines unschuldig Verfolgten 

Psalm 27 Gemeinschaft mit Gott 

Psalm 28 Hilferuf in grosser Not - DANK für Rettung 

Psalm 29 Gottes Grösse in Sturmgewalten 

Psalm 30 Dank für Rettung aus Todesnot 

 

Psalm 31 
 

In Gottes Händen geborgen 

Psalm 32 Vom Segen der Sündenvergebung 

Psalm 33 Loblied auf Gottes Allmacht und Hilfe 

Psalm 34 Unter Gottes Schutz geborgen 

Psalm 35 Gebet um Errettung von Feinden 

Psalm 36 Der Reichtum der Güte Gottes 

Psalm 37 Das scheinbare Glück der Gottlosen 

Psalm 38 In schwerer Heimsuchung 

Psalm 39 Die Not des vergänglichen Menschen 

Psalm 40 Hilfeschrei aus tiefster Tiefe / und DANK 

Psalm 41 Gebet in Krankheit 

Psalm 42 Verlangen nach Gott  

Psalm 43 Ausschau nach dem Erbarmen Gottes 

Psalm 44 Klage in Kriegsnot und Bedrängnis 

Psalm 45 Lied zur Hochzeit des Königs 

Psalm 46 Ein feste Burg ist unser Gott 

Psalm 47 Gott ist König über alle Völker 

Psalm 48 Die Stadt des Allmächtigen 

Psalm 49 Reichtum ist Trug und Schein 

Psalm 50 Der rechte Gottesdienst 

Psalm 51 Gott, sei mir Sünder gnädig 

Psalm 52 Trost und Geborgensein bei Gott  

Psalm 53 Die Torheit der Gottlosen 

Psalm 54 Hilferuf eines Bedrohten 

Psalm 55 Klage über falsche Brüder 

Psalm 56 Getrostes Vertrauen in schwerer Not 

Psalm 57 Vertrauensvolle Bitte in Bedrängnis 

Psalm 58 Der verständnisvolle Richter  

Psalm 59 Gebet mitten unter den Feinden 

Psalm 60 Gebet eines unterdrückten Volkes 

Psalm 61 Bitte und Fürbitte aus der Ferne 

Psalm 62 Bei Gott finde ich Stille und Ruhe 

Psalm 63 Sehnsucht nach Gott 

Psalm 64 Bitte um Schutz vor bösen Anschlägen 

Psalm 65 Dank für Gottes erhaltene Wohltaten 

Psalm 66 Dank für Gottes wunderbare Führung 

Psalm 67 Gottes Segen über alle Welt 

Psalm 68 Der Sieg Gottes 

Psalm 69 In Anfechtung und Schmach 

Psalm 70 Hilferuf gegen Widersacher 
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Psalm 71 Bitte um Gottes Hilfe im Alter 

Psalm 72 Der Friedensfürst und sein Reich 

Psalm 73 Das scheinbare Glück der Frevler 

Psalm 74 Klage vor dem entweihten Heiligtum 

Psalm 75 Gott ist Richter über die Stolzen 

Psalm 76 Gott, der gerechte Richter 

Psalm 77 Trost in verzweifelter Lage 

Psalm 78 Geschichtliche Rückblick als Mahnung 

Psalm 79 Gebet in schwerer Kriegsnot 

Psalm 80 Ich bin auch   ‚Weinstock’  Gottes  

Psalm 81 Aufruf zu Dank und Lobgesang  

Psalm 82 Der höchste Richter 

Psalm 83 Hilferuf in Bedrängnis durch Feinde 

Psalm 84 Freude am Hause Gottes 

Psalm 85 Bitte um neuen Segen 

Psalm 86 Gebet in Bedrängnis 

Psalm 87 Zion wird die Mutter der Völker 

Psalm 88 Klage in Verlassenheit und Todesnot 

Psalm 89 Ein (mein?) Klagelied, ist Gott wortbrüchig? 

Psalm 90 Der Mensch in seiner Vergänglichkeit 

Psalm 91 Unter Gottes Schutz 

Psalm 92 Loblied auf Gottes Treue 

Psalm 93 Der ewige König 

Psalm 94 Gott, der Anwalt der Gerechten 

Psalm 95 Keine Anbetung ohne Verbundenheit 

Psalm 96 Der Schöpfer und Richter aller Welt 

Psalm 97 Freude am Königtum Gottes 

Psalm 98 Der Herr der Welt hilft seinem Volk 

Psalm 99 Der heilige Gott 

Psalm 100 Jauchzet dem HERRN! 

Psalm 101 Ein königliches Gelöbnis 

Psalm 102 Gebet eines Unglücklichen 

Psalm 103 Lobe den HERRN, meine Seele! 

Psalm 104 Gottes Lob aus der Schöpfung 

Psalm 105 Loblied auf den Herrn der Geschichte 

Psalm 106 Buss-Gebet; meine Untreue – Gottes Treue 

Psalm 107 Danklied der Erlösten 

Psalm 108 Preis der Gnade; Bitte um Hilfe 

Psalm 109 Erbarmungslose  Feinde - Hilferuf 

Psalm 110 Gott sagt seine Beistand zu  

Psalm 111 Dank und Lob für Gottes Wundertaten 

Psalm 112 Segen der Gottesfurcht 

Psalm 113 Lob auf Gottes Grösse und Erbarmen 

Psalm 114 Ehrfurcht erheischende Taten Gottes  

Psalm 115 Gott allein die Ehre 

Psalm 116 Dank und Gelübde eines Erretteten 

Psalm 117 Aufruf zum Lobe Gottes 

Psalm 118 Eine grosse Danksagung 

Psalm 119 Ein Lobgesang auf Gottes Wort 

Psalm 120 Hilferuf gegen  Verleumder 

Psalm 121 Ein Wallfahrtslied 

Psalm 122 Pilgerfreude und Pilgerwunsch 

Psalm 123 Bitte um Gottes Erbarmen 

Psalm 124 Unsere Hilfe kommt vom Herrn 

Psalm 125 Unter Gottes Schutz 

Psalm 126 Bitte um erneute Hilfe 

Psalm 127 An Gottes Segen ist alles gelegen 

Psalm 128 So segnet der Herr - Haussegen 

Psalm 129 Hoffnung in Bedrängnis 

Psalm 130 Gebet aus tiefster Not 

Psalm 131 Wie ein Kind in den Armen der Mutter 

Psalm 132 Loblied in Sicht auf Gottes Verheissung 

Psalm 133 Segen brüderlicher Gemeinschaft 

Psalm 134 Nächtliches Loblied im Tempel 

Psalm 135 Allmacht Gottes, Ohnmacht der Götzen 

Psalm 136 Gottes Liebe hört niemals auf; Dankpsalm. 

Psalm 137 Klagelied der Vertriebenen 

Psalm 138 Dank für Gottes Hilfe und Errettung 

Psalm 139 Mein Schöpfer kennt mich durch und durch 

Psalm 140 Hilferuf zu Gott dem Anwalt der Armen 

Psalm 141 Bitte um Bewahrung vor Sünde  

Psalm 142 Hilferuf in schwerer Bedrängnis 

Psalm 143 Gebet um Kraft, um Hilfe und um Führung 

Psalm 144 Dankesworte vor dem grossen Gott 

Psalm 145 Gottes Grösse  und Güte; ein Lobpreis 

Psalm 146 Die ewige Treue Gottes 

Psalm 147 Gottes Güte in Natur und Geschichte 

Psalm 148 Alle Welt lobe und preise den Herrn 

Psalm 149 Gott bringt sein Volk zu Ehren 

Psalm 150 Das grosse Halleluja 
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