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Unzufriedenheit 
Der unzufriedene Mensch findet keinen  
bequemen Stuhl.   Benjamin Franklin    
 

Der beste Weg zur Unzufriedenheit:   
Zu viele Wünsche!  Unbekannter Autor 
 

Der Mensch rechnet immer das, was ihm 
fehlt, dem Schicksal doppelt so hoch an wie 
das, was er besitzt.    Gottfried Keller 
 

Vergleiche dich mit den Bessergestellten,  
und du bist unzufrieden. Vergleiche dich mit 
den Schlechtergestellten und du hast mehr  
als genug.     aus China 
 

Besitz macht uns nicht halb so glücklich,  
wie uns der Verlust unglücklich macht. Jean Paul 
 

Die Unzufriedenheit ist die unscheinbarste,  
aber fleissigste Gehilfin des Teufels. Überlieferung 
 
Vater, Vaterschaft 
Der grundlegende Fehler von Vätern besteht 
darin, von ihren Kindern zu erwarten, dass 
sie ihnen Ehre machen. Bertrand Russell  
 

Ein Vater ernährt eher zehn Kinder 
als zehn Kinder einen Vater.  Unbekannter Autor  
 

Die strengsten Richter eines Mannes sind 
seine Kinder. Thornton Wilder 
 

Der Helden Söhne werden Taugenichtse. 
Johann Wolfgang von Goethe  
 

Ein Vater soll zu Gott an jedem Tage beten: 
Herr, lehre mich Dein Amt beim Kinde recht 
vertreten.  Friedrich Rückert 
 
Verantwortung 
Die Verantwortung für das eigene Leben fängt 
leider früher an, als man weiss. Herbert Otto, 
 

Freiheit ist nicht Freiheit zu tun, was man  
will, sie ist die Verantwortung, das zu tun,  
was man tun muss.  Yehudi Menuhin  
 

Verantwortlich ist man nicht nur für das,  
was man tut,  sondern auch für das, was  
man nicht tut.  Laotse  
 

Das Geheimnis des ausserodentlichen 
Menschen ist in den meisten Fällen  
nichts als Konsequenz. Buddha (der Erleuchtete) 
 
Wenn zwei verantwortlich sind, ist keiner 
verantwortlich.  Portugiesisches Sprichwort 
 
Verbesserung 
Versuche, heute besser als gestern und 
schlechter als morgen zu sein. Unbekannter Autor 
 
Verdienst      
Das unabänderliche Gesetz der Arbeit: Je 
mehr Vergnügen du an deiner Arbeit hast, 
desto besser wird sie bezahlt. Mark Twain (+1910)  

 
Vergangenheit     
 Zukunft ist etwas, was die meisten Men- 
schen erst lieben, wenn es Vergangenheit 
geworden ist.  Unbekannter Autor 
 

Jeder Abschied ist die Geburt einer 
Erinnerung. Unbekannter Autor   
 

Vom Standpunkt der Jugend aus gesehen 
ist das Leben eine unendlich lange Zukunft. 
Vom Standpunkt des Alters aus eine sehr 
kurze Vergangenheit.Arthur Schopenhauer, dt. Philosph. 
 

Früher war alles besser. Sogar die Zukunft. 
Alexander Eilers  
 

Heute ist die gute alte Zeit von morgen. 
Karl Valentin   
 

Vergebung 
Vergebung ist der Schlüssel zum Handeln 
und zur Freiheit. Hannah Arendt  
 

Vergessen  
Frauen sind erstaunt, was Männer alles 
vergessen. Männer sind erstaunt, 
woran Frauen sich erinnern.  Peter Bamm   
 
Vergnügen 
Das Leben stimmt nicht mit der Philosophie 
überein: Es gibt kein Glück ohne Müssiggang, 
und nur das Nutzlose bereitet Vergnügen. 
Anton P. Tschechow (1860 - 1904), russ. Dichter 
  
Verliebtheit   Nur zwei Dinge im Leben kann  
der Mensch nicht verbergen: Trunkenheit und 
Verliebtheit.    Antiphanes 
 

Liebe auf den ersten Blick ist ungefähr so 
zuverlässig wie Diagnose auf den ersten 
Händedruck. George Bernhard Shaw 
 

Eine Frau, die ihr Nein begründet, hat es 
bereits halb zurückgenommen. Sigmund Graff 
 

Eine Liebeserklärung ist wie die Eröffnung 
beim Schach: Die Konsequenzen sind 
unabsehbar. Hans Söhnker 
 

Kein Weib hält übrigens ihren Mann für klug, 
wenn er eifersüchtig ist; er habe Ursache 
dazu oder nicht.   Theodor Gottlieb von Hippel   
 
Flirt ist Training mit dem Unrichtigen für  
den Richtigen.    Senta Berger   
 

Verliebte sind wie Streichhölzer - fangen sie 
an zu brennen, verlieren sie den Kopf.  
Unbekannter Autor   
 

Verlust 
 
Nach sozialistischer Vorstellung ist es ein 
Laster, Gewinne zu machen. Meiner Meinung 
nach besteht das wirkliche Laster darin,  
Verluste zu machen.  Winston Churchill,  engl. Premierm.  
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Besitz macht uns nicht halb so glücklich, wie 
uns der Verlust unglücklich macht.Jean Paul  

 
 Vernunft 
Der Friede ist das Meisterstück der Vernunft.  
Immanuel Kant (1724 - 1804)   
 

Es ist besser, Deiche zu bauen, als darauf  
zu hoffen, daß die Flut Vernunft annimmt. 
Hans Kasper    
 
Versäumnisse    Keine Zukunft vermag 
gutzumachen, was du in der Gegenwart 
versäumst.  Albert Schweitzer     
 
Versicherungen 
Man kann den Versicherungsgesellschaften 
manches vorwerfen. Aber schadenfroh sind  
sie nicht.  Werner Mitsch    
 
Versprechungen 
Versprich nichts, was Du nicht halten kannst.  
Unbekannter Autor    
 

Parlamentswahlen sind der freie Wettbewerb  
der Versprechungen.    Ephraim Kishon  
 
Verstand 
Der Verstand kann uns sagen, was wir 
unterlassen sollen. Aber das Herz kann  
uns sagen, was wir tun müssen.  Joseph Joubert   
 
Der Takt ist der Verstand des Herzens. 
Alt sein können hält jung, jung sein wollen, 
macht alt.  Unbekannter Autor  
 
Vertrauen        Alles Reden ist sinnlos, 
wenn das Vertrauen fehlt.   Franz Kafka 
  
Nichts kann den Menschen mehr stärken 
als das Vertrauen, das man ihm entgegen-
bringt.   Adolf von Harnack   
 

Vertrauen ist für alle Unternehmungen das 
Betriebskapital,  ohne welches kein nützliches 
Werk auskommen kann.   Albert Schweitzer  
 

Vielfalt 
Die Humanität erreichte mehr, wenn sie, statt 
die Gleichheit zu loben, zum Respekt vor dem 
Wunder der Vielfalt riete.  Hans Kasper 
 

Chancengleichheit bedeutet Gelegenheit zum 
Nachweis ungleicher Talente. Sir Herbert Samuel 
 

Vorsätze 
Gute Vorsätze sind Schecks, auf eine Bank 
ausgestellt, bei der wir kein Konto haben. 
Oscar Wilde 
 
Vorsorge 
Es ist besser, Deiche zu bauen, als darauf zu 
hoffen, daß die Flut Vernunft annimmt. 
Hans Kasper   
 

 

 
Vorurteile 
Argumente nützen gegen Vorurteile so  
wenig wie Schokoladenplätzchen gegen 
Stuhlverstopfung. Max Pallenberg 
 
Waffen 
Wer Frieden hält und Steine sammelt, wird 
eine Zeit finden, sie zu werfen. Unbekannter Autor  
 

Ein Messer ist  weder gut noch schlecht. Man 
kann damit morden oder Brot schneiden. 
Autor unbekannt   
 

Da werden sie ihre Schwerter zu Pflugscharen  
und ihre Spieße zu Sicheln machen.  Jesaja 2.4  
 
Wahl 
Wer die Wahl hat, hat die Qual. Autor  unbekannt  
 

Es gibt ein einfaches Rezept, eine Sache 
gerecht unter zwei Menschen aufzuteilen: 
Einer von beiden bestimmt die Portionen. 
Der andere hat die Wahl.  Gustav Stresemann  
  
Wahlen 
Parlamentswahlen sind der freie Wettbewerb  
der Versprechungen.   Ephraim Kishon 
  
Die Demokratie ist ein Verfahren, das 
garantiert,  dass wir nicht besser regiert 
werden, als wir es verdienen. 
George Bernhard Shaw 
  
Das Problem der Demokratie liegt darin,  
aussergewöhnliche Menschen von 
gewöhnlichen wählen zu lassen. 
Golo Mann 
     
Man wählt niemanden, 
der selbst nicht weiß, wohin er will. 
Kurt Beck, Ministerpräsident v. Rheinland-Pfalz 
  
Wahrnehmung 
 

Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesent- 
liche ist für die Augen unsichtbar. 
Antoine de Saint-Exupery (1900 - 1944), frz. Pilot u.Schriftsteller   
 

Der Optimist sieht in jedem Problem eine 
Aufgabe. Der Pessimist sieht in jeder  
Aufgabe ein Problem.  Unbekannter Autor   
 

Ich habe geweint, weil ich keine Schuhe 
hatte, bis ich einen traf, der keine Füsse 
hatte.    Giacomo Graf Leopardi (1798 - 1837)   
 

Wir haben verlernt, die Augen auf etwas 
ruhen zu lassen, deshalb erkennen wir so 
wenig. Jean Giono 1895 – 1970 
    
Warten 
Was es wert ist, zu haben, ist es wert,  
darauf zu warten!  Marylin Monroe,  Schauspielerin   
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Das Geheimnis des Erfolges ist warten zu 
können . Joseph Comte de Maistre 1821), frz. Philosoph   
 
Wer die besten Früchte ernten will, muss auf 
den Baum steigen. Wem die verbeulten genü-
gen, der wartet darauf, bis sie herunterfallen. 
Deutsches Sprichwort 
 
Wo Macht und Geduld im Wettstreit liegen, 
da setze auf die Geduld.      unbekannter Autor   
 
Nicht durch Aufschlagen, sondern durch 
Ausbrüten wird aus einem Ei ein Küken. 
Unbekannter Autor   
 
Weisheit 
Wissen kann man mitteilen, Weisheit aber 
nicht.   Hermann Hesse   
 

Zeige dich nie klüger, als die Leute, in deren 
Gesellschaft du bist. Trage deine Weisheit 
verborgen wie eine Taschenuhr. Lord Chesterfield 
  
Der Optimist ist ein Mensch, der überall  
grünes Licht sieht, während der Pessimist  
nur das rote Stopplicht erblickt.  
Der wirklich Weise ist farbenblind. Albert Schweitzer 
 

Weise ist der Mensch, der nicht Dingen nach-
trauert, die er nicht besitzt, sondern sich der 
Dinge erfreut, die er hat. Unbekannter Autor   
 
Wissen 
Es ist nicht genug, zu wissen - man muss es 
auch anwenden. Es ist nicht genug, zu wollen - 
man muss es auch tun!  Johann Wolfgang von Goethe 
 

Das große Ziel der Bildung ist nicht Wissen, 
sondern Handeln.  Herbert Spencer, engl. Philosoph 
 
Der Theoretiker weiß, wie es geht,aber es  
geht nicht. Der Praktiker weiß nicht, wie es 
geht, aber es geht.  Unbekannter Autor 
 
Wissen kann man mitteilen, 
Weisheit aber nicht.  Hermann Hesse   
  
Worte 
Mit einem lieben Wort erreicht man oft mehr 
als mit tausend Vorwürfen. Autor inbekannt   
 
Reden ist Silber, Schweigen ist Gold. 
Sprichwort     
 

Die Augen reden mächtiger als die Lippen.  
Gerhart Hauptmann (1862 - 1946)   
 
Wünsche 
 

Das Meer hat Grenzen, doch tiefer Wunsch 
hat keine. Willliam Shakespeare (1564 - 1616), engl. Dichter 
 

Wunschloses Glück gibt es nicht. Das Glück 
liegt im Wünschen.  Erika Pluhar  
  

 

 
Ein jeder Wunsch, wenn er erfüllt,  kriegt 
augenblicklich Junge. Wilhelm Busch 
  
Zufriedenheit 
Das Geheimnis der Zufriedenheit ist,  nie 
etwas zu wollen, von dem einen die Vernunft 
sagt, dass man keine Möglichkeit hat, es zu 
bekommen.   Unbekannter Autor 
  
Der unzufriedene Mensch findet keinen 
bequemen Stuhl.    Benjamin Franklin  
 

Vergleiche dich mit den Bessergestellten,  
und du bist unzufrieden. Vergleiche dich mit 
den Schlechtergestellten und du hast mehr 
als genug.            aus China   
 

Weise ist der Mensch, der nicht Dingen nach-
trauert, die er nicht besitzt, sondern sich der 
Dinge erfreut, die er hat.  Unbekannter Autor   
 

  
Zuhören 
Wer das Sagen hat gerät in Gefahr,  
das Zuhören zu verlernen.  Norbert Blüm 
  
Zukunft 
Denke ständig an die Zukunft. In ihr wirst du 
den Rest des Lebens verbringen.  Robert Jungk  
 
keine Zukunft vermag gutzumachen, was du 
in der Gegenwart versäumst.  Albert Schweitzer 
 
Die Zukunft hat viele Namen.  Für die 
Schwachen ist sie die Unerreichbare,  für die 
Furchtsamen ist sie die Unbekannte, für die 
Tapferen ist sie die Chance. Victor Hugo 
  
Es ist unmöglich, in die Zukunft zu sehen,  
und es ist gefährlich, es nicht zu tun. 
Sir Henry Deterding 
  
Es kommt nicht darauf an, die Zukunft 
vorherzusagen, sondern auf die Zukunft 
vorbereitet zu sein.   Perikles    
 

Früher war alles besser. Sogar die Zukunft. 
Alexander Eilers 
  
Zukunft ist etwas, was die meisten Men- 
schen erst lieben,  wenn es Vergangenheit 
geworden ist.  Unbekannter Autor 
    
Die Zukunft ist die Ausrede derer, die in der 
Gegenwart nichts tun wollen.  Harold Pinter 
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